
 
Para ter o efeito arrumado da prancha de cabelo, mantendo o cabelo 

saudável e bonito, o importante é mantê-lo sempre muito bem hidratado, 

com produtos específicos para o seu tipo de cabelo. 

Antes de utilizar a prancha de cabelos, o ideal é usar cremes termo ativos, 

que são exatamente para proteger do calor gerado pela prancha. 

Use óleo nos cabelos somente depois de utilizar a chapinha, o ideal é 

sempre usar produtos termo ativos. 

Como ter melhor resultado no uso da prancha de cabelo? 

- O cabelo deve estar previamente lavado e com um protetor térmico nos 

fios. 

- Separe as mechas do cabelo com mais ou menos dois dedos de 

diâmetro. Vá passando da raiz até as pontas. varias vezes até obter o 

efeito desejado.  

- Os movimentos são muito importantes. Tome cuidado com movimentos 

incorretos no pulso que possam provocar ondulações no cabelo e também 

nunca, jamais, deixe a chapa parada num único ponto. 

Depois de pronta, evite a umidade e ventos fortes e lembre-se: o segredo 

de um bom alisamento sem dores de cabeça depois é manter os cabelos 

devidamente hidratados para evitar o ressecamento. Procure ajuda de um 

bom profissional e use os produtos que ele indicar. 


